Trilha Pesada — Praias Selvagens

Descri¢cdo do Roteiro:

Localizadas em Barra de Guaratiba, as praias selvagens sédo um reduto para os amantes da natureza, um
reflgio que até a década de 70 era completamente desconhecido da populagao.

As praias que envolvem a aventura sao: praia do meio, praia do perigoso e do praia do inferno. De dguas
limpidas e pouco frequentadas, sdo o destino perfeito para quem busca um lugar tranquilo para curtir um dia de
sol longe das praias movimentadas do Rio de Janeiro.

Outro atrativo da aventura é a Pedra da Tartaruga, ponto preferido dos amantes do rapel. Uma aventura
completal

O que levar?

Vestimentas: Mochila, roupa de banho, bota ou calgado de caminhada ja usado anteriormente (macio), saco
plastico, toalha, meias e repelente;

Suprimentos:Bebida isotonica, Mel, Barras de Cereais, Barras de Proteinas, Frutas secas, Chocolates,
Biscoitos, Sucos, Agua (2l);

N&o esquecer: Maquina fotografica e pilhas carregadas, repelente, 6culos escuro, protetor solar, boné e
medicamentos particulares (estes deverdo constar na termo de compromisso).

Informacgdes operacionais

Duracdo: 3 horas (ida e volta)

Nivel: Pesada

Ponto de Encontro: Consultar — fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado)
Valores: sob consulta

Transporte

Caso o grupo opte por Van Executiva, havera acréscimo no valor — sob consulta;

Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depdsito bancario, PagSeguro ou em espécie no dia do
evento;

Classificacao: Trilha

Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes.

Seguro:Opcional

Ficha de cadastro: Obrigatoria — solicite ao confirmar o evento

Termo de Responsabilidade: Obrigatoria — solicite ao confirmar o evento

Proibido: Ingerir bebidas alcodlicas antes e durante a trilha



