Trilha Moderada — Pedra do Telégrafo

Descri¢cdao do Roteiro:

A Pedra do Telegrafo esta localizado no Parque Estadual da Pedra Branca, a mesma esta a 354 metros de
altitude no topo do Morro de Guaratiba, onde teremos uma visdo inenarravel da Restinga da Marambaia. Sua
vista em especial a do por do sol é considerada uma das mais belas da cidade. Durante a trilha passaremos por
3 mirantes, um bambuzal e uma visao singular das Praias Selvagens, Pontal do Recreio dentre outras.

O local era utilizado pelas formas armadas como ponto de observacdo durante a o periodo da segunda guerra
mundial.

O que levar?

Vestimentas: Mochila, roupa de banho, bota ou calgado de caminhada ja usado anteriormente (macio), saco
plastico e repelente;

Suprimentos: Gatorade, Sanduiche Natural, Barras de Cereais, Barras de Proteinas, Frutas secas, Chocolates,
Biscoitos, Sucos e Agua (2I)

Nao esquecer: Maquina fotografica e pilhas carregadas, repelente, 6culos escuro, protetor solar, boné e
medicamentos particulares (estes deverdo constar na termo de compromisso).

Informagdes operacionais

Duracéo: 5 horas

Nivel: Moderada

E necessario portar o RG para cadastro no parque

Ponto de Encontro: Consultar — fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado)
Valores: sob consulta

Transporte

Caso o grupo opte por Van Executiva, havera acréscimo no valor — sob consulta;

Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depdsito bancério, PagSeguro ou em espécie no dia do
evento;

Classificac¢éo: Trilha

Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes.

Seguro:Opcional

Ficha de cadastro: Obrigatéria — solicite ao confirmar o evento

Termo de Responsabilidade: Obrigatoria — solicite ao confirmar o evento

Proibido: Ingerir bebidas alcodlicas antes e durante a trilha



