Trilha Semi-Pesada — Pedra do Elefante

Descri¢cdao do Roteiro:

A Pedra do Elefante ou Alto Mouréo é o ponto mais alto e mais conhecido da Serra da Tiririca, localizada na
regido Oceénica, mais precisamente entre as praias de Itaipuagu e Itacoatiara.

Do cume da Pedra do Elefante temos uma visdo em 360° com as montanhas do Rio, o Costao de Itacoatiara, o
Morro das Andorinhas e toda Regido Oceénica de Niteroi.

O que levar?

Vestimentas: Mochila, roupas leves, bota ou calgado de caminhada ja usado anteriormente (macio), saco
plastico e repelente;

Suprimentos: Gatorgde, Sanduiche Natural, Barras de Cereais, Barras de Proteinas, Frutas secas, Chocolates,
Biscoitos, Sucos e Agua (2I)

N&o esquecer: Maquina fotografica e pilhas carregadas, repelente, 6culos escuro, protetor solar, boné e
medicamentos particulares (estes deverdo constar na termo de compromisso).

Informagdes operacionais

Duracao: 01:30 / 2 horas (ida e volta)

Nivel: Moderada

Ponto de Encontro: Consultar — fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado)
Valores: sob consulta

Transporte

Caso o grupo opte por Van Executiva, havera acréscimo no valor — sob consulta;

Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depdsito bancario, PagSeguro ou em espécie no dia do
evento;

Classificacao: Trilha

Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes.

Seguro:Opcional

Ficha de cadastro: Obrigatoria — solicite ao confirmar o evento

Termo de Responsabilidade: Obrigatdria — solicite ao confirmar o evento

Proibido: Ingerir bebidas alcodlicas antes e durante a trilha



