
 
 
Trilha Moderada – Pico do Perdido – Parque Nacional da Tijuca 
 
Descrição do Roteiro: 
 
O Pico do Perdido é uma grande pirâmide de puro granito que se ergue a 445 metros acima no nível do mar, 
sendo muito procurada por praticantes de montanhismo, tanto pela sua grande parede com longas vias de 
escaladas como pela caminhada em meio à Mata Atlântica para atingir seu cume. 
 
Ao atingir o topo admiramos a paisagem mais fantástica possível: as montanhas da Floresta da Tijuca, o Morro 
do Elefante, a Serra da Carioca, toda Zona Norte, Oeste e o Centro da cidade. 
 
O que levar? 
 
Vestimentas: Mochila, roupas leves, bota ou calçado de caminhada já usado anteriormente (macio), saco 
plástico e repelente; 
 
Suprimentos: Gatorade, Sanduiche Natural, Barras de Cereais, Barras de Proteínas, Frutas secas, Chocolates, 
Biscoitos, Sucos e Água (2l) 
 
Não esquecer: Máquina fotográfica e pilhas carregadas, repelente, óculos escuro, protetor solar, boné e 
medicamentos particulares (estes deverão constar na termo de compromisso). 
 
Informações operacionais 
 
Duração: 4 horas  
Nível: Moderada 
Ponto de Encontro: Consultar – fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado) 
Valores: sob consulta 
 
Transporte 
 
Caso o grupo opte por Van Executiva, haverá acréscimo no valor – sob consulta; 
Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depósito bancário, PagSeguro ou em espécie no dia do 
evento; 
Classificação: Trilha 
Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes. 
Seguro:Opcional 
Ficha de cadastro: Obrigatória – solicite ao confirmar o evento 
Termo de Responsabilidade: Obrigatória – solicite ao confirmar o evento 
Proibido: Ingerir bebidas alcoólicas antes e durante a trilha 
 
 


