
 
 
Trilha Semi‐Pesada – Serra do Vulcão – Parque Municipal de Nova Iguaçu 
 
Descrição do Roteiro: 
 
A Serra do Vulcão é famosa por sua pista de voo livre de asa delta. Por estar a 885 metros acima do nível do 
mar a prática se torna favorável e atrai milhares de aventureiros. 
 
Considerado o segundo melhor ponto de voo livre do País (e melhor no estado), a aventura também oferece 
uma ótima visão panorâmica de Nova Iguaçu, da Serra do Tinguá e da Serra dos Orgãos e da Baia de 
Guanabara. 
 
O que levar? 
 
Vestimentas: Mochila, roupas leves, bota ou calçado de caminhada já usado anteriormente (macio), saco 
plástico e repelente; 
 
Suprimentos: Gatorade, Sanduiche Natural, Barras de Cereais, Barras de Proteínas, Frutas secas, Chocolates, 
Biscoitos, Sucos e Água (2l) 
 
Não esquecer: Máquina fotográfica e pilhas carregadas, repelente, óculos escuro, protetor solar, boné e 
medicamentos particulares (estes deverão constar na termo de compromisso). 
 
Informações operacionais 
 
Duração: 2 horas  
Nível: Semi-Pesada 
Ponto de Encontro: Consultar – fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado) 
Valores: sob consulta 
 
Transporte 
 
Caso o grupo opte por Van Executiva, haverá acréscimo no valor – sob consulta; 
Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depósito bancário, PagSeguro ou em espécie no dia do 
evento; 
Classificação: Trilha 
Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes. 
Seguro:Opcional 
Ficha de cadastro: Obrigatória – solicite ao confirmar o evento 
Termo de Responsabilidade: Obrigatória – solicite ao confirmar o evento 
Proibido: Ingerir bebidas alcoólicas antes e durante a trilha 
 
 


