Trilha Moderada — Pico da Cocanha — Parque Nacional da Tijuca

Descri¢cdo do Roteiro:

Localizada dentro do Parque Nacional da Tijuca € uma montanha imponente com os seus 982m. Uma trilha de
1 hora e meia de subida suave e trechos retilineos, tem em sua parte final uma parte bem inclinada, que com
ajuda de equipamentos se torna facil de ser conquistada.

Fica do lado oposto ao Bico do Papagaio e seu nome significa “muitas frutas”. Para chegar ao seu cume é
necessaria uma subida em duas pedras, que sera facilitada por equipamentos de seguranga e um guia
experiente.

O que levar?

Vestimentas: Mochila, roupas leves, bota ou calcado de caminhada ja usado anteriormente (macio), saco
plastico e repelente;

Suprimentos: Gatorade, Sanduiche Natural, Barras de Cereais, Barras de Proteinas, Frutas secas, Chocolates,
Biscoitos, Sucos e Agua (2I)

Nao esquecer: Maquina fotografica e pilhas carregadas, repelente, 6culos escuro, protetor solar, boné e
medicamentos particulares (estes deverdo constar na termo de compromisso).

Informagdes operacionais

Duracéo: 6 horas

Nivel: Moderada

Ponto de Encontro: Consultar — fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado)
Valores: sob consulta

Transporte

Caso o grupo opte por Van Executiva, havera acréscimo no valor — sob consulta;

Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depésito bancéario, PagSeguro ou em espécie no dia do
evento;

Classificag&o: Trilha

Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes.

Seguro:Opcional

Ficha de cadastro: Obrigatéria — solicite ao confirmar o evento

Termo de Responsabilidade: Obrigatéria — solicite ao confirmar o evento

Proibido: Ingerir bebidas alcodlicas antes e durante a trilha



