Trilha Leve — Cachoeira das Almas — Parque Nacional da Tijuca

Descri¢cdao do Roteiro:

Aventura em um circuito que passa por varios pontos da Floresta da Tijuca até chegar a Cachoeira das Almas.

O caminho tem rios, floresta fechada, formag6es rochosas e muitas palmeiras de palmito Jussara. Ao fim,
chega-se a Cachoeira das Almas, Unico lugar onde o banho é permitido.

O percurso pode ser iniciado pelo portao de entrada da Floresta da Tijuca, indo em diregdo a Cascata Taunay e
a Capela Mayrink, passando pelo Centro de Visitantes, onde € recomendavel uma parada para apreciar a
exposi¢édo permanente que conta a histéria completa do local.

O que levar?

Vestimentas: Mochila, roupa de banho, bota ou calgado de caminhada j& usado anteriormente (macio), saco
plastico, toalha, meias e repelente;

Suprimentos: Gatorade, Mel, Barras de Cereais, Barras de Proteinas, Frutas secas, Chocolates, Biscoitos,
Sucos, Agua (2I) e se for reabastecer com agua da cachoeira ndo se esquecer do clorim;

N&o esquecer: Maquina fotografica e pilhas carregadas, repelente, 6culos escuro, protetor solar, boné e
medicamentos particulares (estes deverao constar na termo de compromisso).

Informagdes operacionais

Duracao: 2 horas (ida e volta)

Nivel: Leve

Ponto de Encontro: Consultar — fechado de acordo com o tipo de evento (aberto ou privado)
Valores: sob consulta

Transporte

Caso o grupo opte por Van Executiva, havera acréscimo no valor — sob consulta;

Forma de pagamento: 50% do valor antes do evento, Depdsito bancério, PagSeguro ou em espécie no dia do
evento;

Classificac¢éo: Trilha

Equipe: Um guia cadastrado pela EMBRATUR a cada 10 participantes.

Seguro:Opcional

Ficha de cadastro: Obrigatéria — solicite ao confirmar o evento

Termo de Responsabilidade: Obrigatoria — solicite ao confirmar o evento

Proibido: Ingerir bebidas alcodlicas antes e durante a trilha



